
Организация приема пищи детей в ДОУ 

 

 

Организация дежурства детей дошкольного возраста в ДОУ 

 

Дежурства - это одна из форм организации труда детей, предполагающая 

обязательное выполнение ребенком работы, направленной на обслуживание 

коллектива. Дежурство предполагает труд одного или нескольких детей в интересах 

всей группы. Несмотря на кажущийся незначительный результат 

труда, дежурства имеют большое значение в воспитании детей. В дежурстве в 

большей степени, чем в поручении, выделяется общественная направленность труда, 

реальная, практическая забота нескольких детей о других, поэтому данная форма 

способствует развитию ответственности, гуманного и заботливого отношения к людям 

и природе. Дежурства ставят ребенка в условия обязательного выполнения 

определенных дел нужных для коллектива. Это позволяет воспитывать 

у детей ответственность перед коллективом, заботливость, а также понимание 

необходимости своей работы для всех. 

Важной задачей организации дежурства в дошкольном возрасте является – 

формирование у детей ответственности за порученное дело, стремление работать на 

пользу коллектива, привычки к систематическому выполнению обязанностей. 

Воспитывать у детей эти качества можно только при регулярном их участии в труде.  

 

Выделяются следующие виды детского труда: 

• самообслуживание (труд, направленный на удовлетворение повседневных 

личных потребностей); 

• хозяйственно-бытовой труд (уборка групповой комнаты, участка); 

• труд в природе (в уголке природы, в цветнике, на огороде, в саду); 

• ручной труд (поддержание порядка в хозяйстве группы: починка, подклеивание 

книг, коробок, пришивание оторванных пуговиц, петель, доступный ремонт игрушек и 

пр.). 

Предусматриваются три формы организации трудовой деятельности детей 

 

 



Вторая младшая группа 

 

Дежурства в детском саду организуют со второй младшей группы – вторая 

половина года. Малыши привлекаются к участию в подготовке процесса питания, 

выполняют простейшие поручения: правильно поставить стульчики к столам, на 

середину – тарелочки с хлебом, с правой стороны стоящих на столе тарелок разложить 

ложки. Это задание детям удобнее выполнять, если они держат в левой руке ложки, а 

правой раскладывают. 

 Готовят их к этому постепенно, начиная с предыдущей первой 

младшей группы. Во второй половине года малыши после еды могут относить к мойке 

свою чашку, ложку, салфетницу. Особое удовольствие доставляет ребенку стряхивать 

крошки со своей салфетки. Покажите детям, как это делается: соберите уголки салфетки 

вместе, отнесите салфетку к подносу и стряхните над ним. 

 Давая поручения детям 4-го года жизни, педагог воспитывает у них умение 

выполнять несколько трудовых действий, связанных с накрыванием на стол. Например, 

сначала учат детей ставить на стол салфетницы и хлебницы, затем раскладывать ложки. 

После того, как малыш освоит эти действия, его учат расставлять тарелки. 

 На первоначальных этапах привития навыков дежурства используются такие 

приемы, как накрывание столов вместе с ребенком, в дальнейшем – с незначительной 

помощью воспитателя, а также дидактические игры: «Накроем стол для кукол», «День 

рождения Мишки» и др. 

 Дежурят дети за теми столами, за которыми сидят. Оценивать следует работу 

каждого дежурного. Учитывая возраст детей, в оценке лучше использовать игровой 

прием.  

 

Средняя группа 

 

Со среднего возраста в уголок дежурного помещается график дежурства – 

картинки маркировки, условные обозначения. 

Наглядная результативность и общественная польза дежурств делают их в глазах 

детей важными серьезным делом. Поэтому все оборудование в уголках рабочее, а не 

игрушечное. 

В средней группе с начала года дети дежурят по столовой, начинают принимать 

регулярное участие в дежурствах. 

 Детям средней группы о дежурстве ежедневно утром напоминает воспитатель. 

 Чтобы работать без спешки, дежурные должны первыми закончить игру или 

вернуться в группу после прогулки. В это время помощник воспитателя уже протерла 

столы, подготовила приборы, посуду для раздачи. 

Когда столы уже накрыты, тарелки дежурных уже наполнены раньше других. 

Второе блюдо они получают тоже раньше других. Таким образом, дежурные обычно 

первыми заканчивают обед, после чего могут приступить к выполнению своих 

обязанностей. 

В первые месяцы необходимо учить дежурных правильным приемам работы: 

напомнить, что чашки следует брать за ручку, хлебницу нести двумя руками. В средней 

группе ребенок один полностью сервирует стол, т.к. пока ему еще трудно согласовывать 

свои действия с действиями сверстников. 



Вместе с тем, даже если дежурные назначены по количеству столов, между 

детьми уже возникают начальные формы сотрудничества: не мешать друг другу, 

уступать дорогу, спокойно ждать своей очереди у раздаточного стола, если нужно, 

помочь товарищу. 

В средней группе ребенок – дежурный по столовой, должен самостоятельно 

разложить вилки, ножи, ложки; поставить хлебницы, салфетницы. Эта деятельность 

гораздо сложнее выполнения аналогичных отдельных поручений типа: «Помоги Нине 

Васильевне разложить салфетки в салфетницы и разнести их по столам». 

Надо показать, как брать чашку; нести тарелку, не наклоняя; как надо крошки 

сначала собрать щеткой, а потом смести в совок. Необходимо напоминать дежурным, 

по какому из проходов между столами удобнее ходить каждому из них, - такой порядок 

позволит избежать столкновений во время работы, уменьшит случаи боя посуды, очень 

огорчающие детей. 

Помогая дежурным, педагог не только показывает, как и в какой 

последовательности выполнять действия, но и регулирует темп работы: следит, чтобы 

не задерживались около товарищей в ожидании, пока каждый доест свою порцию; 

напоминает, что второе блюдо можно подавать, когда ребенок съел первое, готовит 

место у раздаточного стола для складывания использованной посуды. 

Дети (не дежурные) средней группы убирают посуду после еды: каждый ребенок 

ставит свою тарелку на край стола, относят чашку на раздаточный стол. 

Убирать посуду, кроме чашек (дети сами их относят) должен взрослый! 
Дежурные убирают со стола хлебницы, стаканы с салфетками, а няня – сложенные 

стопкой тарелки, ложки, вилки. 

Не следует перегружать дежурных такими обязанностями, которые каждый 

ребенок должен выполнять сам, например, задвинуть стул, сложить тарелки стопкой, 

положить на место использованную салфетку. 

В некоторых детских садах принят такой порядок, при котором все дети после 

еды сами убирают за собой посуду, относя ее на раздаточный стол. Дежурные собирают 

лишь некоторые предметы сервировки стола (хлебницы, салфетницы), сметают со стола 

крошки. Такая практика оправдана: все дети, в том числе и дежурные, едят в своем 

темпе, без спешки, каждый ребенок приучается к самообслуживанию, что пригодится 

ему в дальнейшем в школе. 

Методы и приемы обучения детей дежурству несколько меняются по сравнению 

с предыдущей группой. На данном этапе ведущим является показ, объяснение и 

контроль за выполнением действий ребенком. Нужно довести до сознания детей, что 

дежурство – это обязанность каждого перед всеми. 

Дети нуждаются в показе отдельных приемов не только в начале года. Следует и 

в дальнейшем напомнить им о рациональной последовательности действий, об 

общественной значимости труда дежурных. 

Воспитатель даст объективную оценку труда детей: застенчивого – подбадривает, 

выражая надежду, что в следующий раз он постарается и сделает лучше; ребенку, 

который выполнял работу без старания, можно сказать: «Ты плохо дежурил, не 

старался, отвлекался и т.д.». 

Педагог должен обязательно использовать трудовую деятельность детей для их 

нравственного воспитания, формирование навыков положительных взаимоотношений, 

умение справедливо оценивать. Необходимо постоянно обращать внимание детей на их 



товарищей («Оля справедливая и добрая девочка, она заметила, что Тане одной трудно 

наводить порядок, и стала помогать ей»). 

В конце учебного года дети обычно самостоятельно справляются с дежурством 

по столовой, и воспитатель ограничивается контролем и отдельными напоминаниями. 

 

Старшая группа 

 

  В старшей группе дежурство детей должно носить более самостоятельный 

характер, т.к. в предшествующих группах дошкольники уже приобрели определенные 

умения. Старшие дети должны сами твердо знать очередность своего дежурства и без 

напоминания приступать к нему. Дежурные первыми моют руки, надевают фартуки и 

головные уборы. Для дежурного фартук – не просто защита от загрязнения, а эмблема 

выполнения ответственного задания. Дежурные по столовой накрывают на стол. Дети 

дежурят по два человека. Каждый день для дежурных следует менять вид труда. 

Большое значение имеет оценка труда детей. При подведении итогов педагогу 

нужно быть объективным, учитывать индивидуальные возможности, особенности 

каждого, оценивать не только результаты, но и отношение детей к трудовой 

деятельности, умение договариваться, работать дружно, помогать друг другу. Если в 

работе были недостатки, о них нужно обязательно сказать. 

При этом, исходя из конкретных обстоятельств и индивидуальных особенностей 

ребенка, воспитатель может высказать свое мнение либо при всех, либо наедине. Либо 

только при дежурных. Положительную оценку деятельности робких, неуверенных 

детей важно давать в присутствии всей группы. Это помогает ребенку поверить в свои 

силы, меняет отношение товарищей. 

Воспитатель обращается к ним как к своим помощникам, учит их выполнять 

задание ловко, экономными приёмами, подбадривает неумелых, одобряет инициативу 

и старательность. 

Во время дежурств по столовой важно использовать и создавать такие ситуации, 

чтобы ребенок учился принимать самостоятельные решения. Например, узнавать меню 

и накрывать на стол, решить самостоятельно нужны на завтрак вилки или ложки, 

мелкие или глубокие тарелки. По мере овладения детьми необходимыми навыками, 

требования к ним усложняются. Воспитатель приучает их самостоятельно распределить 

обязанности, согласовывать свои действия, сообща отвечать за результат. 

Руководя работой дежурных, воспитатель закрепляет навыки раскладывания 

приборов: «Ложки нужно брать за ручку, по одной, класть с правой стороны от 

тарелки». Если даются вилки, то вилка лежит ближе к тарелке острыми концами 

вверх, ложка выпуклой стороной вниз. Теперь на самую середину стола поставь 

хлебницу, чтобы всем было удобно доставать, а потом салфетки поставишь. Сначала 

надо одно дело закончить, а потом другое начинать». 

Дежурные расставляют тарелки, каждую против стульчика, справа от них кладут 

ложки, на середину стола ставят салфетницу с салфетками. Чашки ставятся так, чтобы 

ручка была с правой стороны. 

Если на обед подаётся нож, то его кладут справа от тарелки лезвием к тарелке, 

рядом ложку, потом вилку для салата. Вилка для второго лежит с левой стороны 

тарелки. 

Маленькую ложечку – в блюдце или рядом с тарелкой параллельно краю стола, 

ручка ложки должна быть справа. 



После приема пищи дежурные убирают со стола хлебницы, салфетницы. Сметают 

крошки со стола щеткой на савок. 

Частично дети убирают каждый сам за собой. Каждый ребёнок после еды 

отодвигает свою тарелку на середину стола, складывает её на другие (если помощник 

воспитателя не успела её убрать), а чашку с блюдцем относит на раздаточный стол 

(блюдца на стопку, а чашку на поднос), возвращается за индивидуальной салфеткой, 

берет за 4 уголка, стряхивает ее над подносом (ведром), кладет на раздаточный стол в 

стопку. 

Работа дежурных должна сочетаться с самообслуживанием детей. Дежурные сами 

или с помощью воспитателя распределяют, кто и что будет делать. 

Воспитатель приучает и детей благодарить дежурных за оказанную услугу, 

относится с уважением к их труду. 

 

Как пользоваться столовыми приборами, 

салфетками, держать чашку. 

 
Ложку держать в правой руке, подносить ко рту широкой стороной, ближе к 

зауженному краю, содержимое медленно выливают в рот; вилку можно держать и в 

правой, и в левой руке: в правой – когда стол сервирован только вилкой, в левой – когда 

вилкой и ножом. На тарелку столовые приборы кладутся только тогда, когда в них нет 

более необходимости. Чайная ложка подается к компоту, чаю, если есть что в нем 

размешивать, молоку и какао, чтобы снимать пенку. 

Начиная со второй половины года во 2 младшей группе приучать детей 

пользоваться вилкой, в средней группе — пользоваться ножом. Салаты есть с помощью 

ножа и вилки, поддевая порцию, держать вилку зубцами вверх, а ножом подгребать и 

слегка поджимать Остатки супа доедать, наклонив тарелку от себя. Ложку оставлять 

в тарелке. Многие ребята имеют дурную привычку вылавливать из супа кусочки 

капусты, лука. Необходимо объяснять им, что повар присылает нам из кухни только то, 

что можно есть, в тарелках всё съедобно. Необходимо приучать есть гущу вместе с 

жидкостью. 

Второе блюдо с гарниром и без нужно есть с помощью ножа и вилки: курицу, 

рыбу, сосиску, суфле. Учить детей отделять ребром вилки по кусочку и съедать его, взяв 

на вилку, а не разрезать сразу всю полученную порцию. Полностью разрезать порцию 

надо только малышам, которые сами с этим на справляются. Учим детей есть котлету, 

мясо, рыбу одновременно с гарниром: кусочек котлеты, мяса или рыбы и много гарнира. 

Сосиски, сардельки в младшей группе подавать в разрезанном виде, с 4 до 7 лет дети 

разрезают их сами. Также подавать в разрезанном виде огурцы и помидоры. Если не 

разрезать, дети берут их руками; макароны, картофельное пюре, омлет, котлету – только 

вилкой; блины, оладьи, арбуз – вилкой и ножом; ягоды в компоте – чайной ложкой, 

косточку отделяют во рту, сплевывают в руку и кладут на блюдце, ложку в стакане не 

оставляют; хлеб не откусывают, а отламывают руками, суп с хлебом можно есть, держа 

хлеб в левой руке и откусывая прямо от куска, правильнее положить его слева на 

тарелочку или салфетку и есть, отламывая по небольшому кусочку. Хлеб надо класть 

на середину стола в хлебницы, нарезав его на небольшие куски (20—25 г). Брать хлеб 

из общей хлебницы учить детей указательным и большим пальцами, так же держать его 

и во время еды, а не в кулаке. Руку с хлебом всегда держать над столом, а не опускать 



вниз. Пирожки, ватрушки, печенье, пряники ставить на середину каждого стола в 

общих тарелках или хлебницах. Учить детей брать, не выбирая, тот пирожок, печенье, 

что лежит ближе к ним, пирожки, печенье, пряники дети едят, держа их в руке, чай пьют 

как обычно) 

Бумажной салфеткой дети должны пользоваться по мере необходимости. Ее 

следует приложить к губам, затем, сжав в комочек, положить на использованную 

тарелку или, если пища не доедена, рядом с тарелкой. Бумажной салфеткой пользуются 

только один раз, при необходимости берут другую. 

Чашку с ручкой берут указательным пальцем, который просовывается в ручку, 

сверху накладывают большой палец, а под ручку помещают средний – для обеспечения 

устойчивости. Безымянный палец и мизинец прижимают к ладони. 

Бокал без ручки, стакан берут ниже к донышку. 

 

 

СЕРВИРОВКА СТОЛА В ДЕТСКОМ САДУ 

 
В группах раннего возраста продукты выдаются порционно. На хлебницы 

выкладывается хлеб к каждой смене блюд. Первое блюдо подаётся каждому ребёнку 

отдельно, по мере съедания первого подаётся второе. 

- Не позволяйте ребёнку раннего возраста играть за столом с едой, не разрешайте 

ее выкладывать на стол и лезть руками в тарелку. Не развлекайте его, в надежде, что он 

больше съест. 

 - Проводите перед едой каждый день один и тот же ритуал. Организовать мытьё 

рук, надеть нагрудник и только после этого усадить его за стол. 

- После еды не выпускайте малыша из-за стола сразу. Ребенок не должен уходить 

чумазым. Покажите ему, как нужно пользоваться салфетками — они всегда должны 

быть на столе. 

- Вытирайте ими ротик и ручки ребенка после еды. Так вы приучите его к 

аккуратности за столом. 

 

В дошкольных группах стол сервируется так: 
ЗАВТРАК - на середину ставят хлебницу с хлебом, тарелку с порционным 

маслом, салфетницу, блюдца. Затем раскладывают вилки, ножи и ложки (в зависимости 

от блюда). Вилка — с левой стороны, нож — справа, ложка параллельно краю стола. 

Питье наливает взрослый, когда съедено основное блюдо и убрана тарелка. Чай или 

кофе обслуживающий персонал разливает на отдельном столике и по мере надобности 

подносит детям. Это необходимо, чтобы питье не остывало раньше времени. 

Основное блюдо подают ребенку только тогда, когда он сядет за стол. Заранее 

блюда не раскладывают, за исключением тех, которые едят холодными. Тарелки 

складывают друг на друга и оставляют на краю стола. 

ОБЕД — стол сервируют так же, но компот разливают заранее, рядом с ножом 

кладут столовую ложку. Дежурные разносят тарелки с салатом, воспитатель 

приглашает детей за столы. По мере съедания детьми салата, младший воспитатель 

разливает суп, разносить помогает воспитатель. Дежурные к этому процессу не 

допускаются. Категорически запрещается оставлять использованную посуду, во время 

обеда необходимо приучать детей не отставлять на середину стола грязную тарелку: это 

загромождает стол и создаёт некрасивый вид. Их тут же убирают младший воспитатель. 



Второе блюдо подают по мере съедания первого, помогает разносить воспитатель и 

младший воспитатель. Тарелки после второго складываются одна в одну на краю стола, 

дежурные их убирают, так как стол всегда должен выглядеть опрятно. 

ПОЛДНИК — стол сервируют так же, как и к завтраку. Не подается только 

масло. 

УЖИН – стол сервируют также, как и к завтраку, кроме масла. 

Другое важное требование, предъявляемое к персоналу и педагогам, – не 

создавать своими действиями и словами напряженную обстановку, когда едят 

дети. Взрослые должны помнить постоянно о том, что дети только вступили в этот 

мир и многого еще не умеют. Приучая их к хорошим манерам, следует снисходительно 

относиться к промахам, не порицать и не торопить. Манерам нужно обучать 

непринужденно, спокойно и лучше всего собственным примером, приходя на помощь 

всякий раз, когда ребенок испытывает затруднения. И, наконец, третье требование 

касается принуждения ребенка во время еды. 

 

 

Этикет 
 

1. Как сидеть за столом, как вести застольную беседу, как садиться и 

покидать стол, что нельзя делать за столом 

Перед едой дети умываются, приводят в порядок нос, волосы, одежду. 

Учим детей сидеть за столом: нижняя часть спины должна быть прижата к спинке 

стула, ступни ног полностью касаться пола, между подачей блюд правую руку держать 

на коленях, а запястье левой руки на столе. 

НЕЛЬЗЯ сидеть с перекрещенными ногами, качаться на стуле, сидеть развалясь, 

перегибаться через спинку рядом сидящего, отодвигать стул всем весом своего тела, 

барабанить по столу пальцами, ставить на стол локти. 

ЗАСТОЛЬНАЯ БЕСЕДА. Темы бесед не должны затрагивать личность ребенка, 

быть назидательными или возбуждающими. Например, не следует обсуждать боевик, 

который многие посмотрели вчера вечером дома. Запрещается просмотр телевизора по 

время еды. 

При застольнойбеседе дети должны усвоить всего два правила: 

- не вступать в разговор, пока не закончил говорящий, 

- не говорить, пока во рту пища. 

Известно, что вести беседу за едой – это мастерство, научиться которому можно 

только на практике. Дети не должны за столом молчать, и даже к самым маленьким, 

еще и говорить – то как следует не умеющим, следует периодически обращаться с какой 

– либо фразой. 

Дети, наученные вести беседу за столом, никогда не кричат, даже если нет рядом 

взрослого. 

Темы бесед могут быть самыми различными, уместно говорить о пище, которую 

едят дети: из каких продуктов она сделана, откуда эти продукты появились и т. д. но не 

следует беседу за столом превращать в подобие обучающего занятия. Если кто-то из 

детей переводит разговор на другую тему, пусть так оно и будет. Важно, чтобы у 

ребенка в процессе разговора сформировалось свое мнение по поводу обсуждаемых 

вопросов. Желательно, чтобы воспитатель воздерживался от высказывания 

решающего мнения. 



Быть выслушанным – право ребенка, и оно должно быть соблюдено. Необходимо 

поддерживать инициативу детей в беседе, помогать им развивать свою мысль. Если 

дети спокойно ведут разговор между собой и все участвуют в нем, воспитатель может 

и не вмешиваться, а лишь следить за тем, чтобы не нарушались правила беседы. 

Каждый ребенок, подходящий к столу, должен пожелать сидящим, приятного 

аппетита, а те, в ответ, поблагодарить. Выходя из-за стола, ребенок желает оставшимся 

приятного аппетита еще раз. 

«Спасибо» обслуживающим его людям он говорит всякий раз, когда ему подают 

еду, убирают посуду и т. п. Выходя из-за стола, ребенок еще раз говорит: «Спасибо», 

обращаясь по имени отчеству к младшему воспитателю. 

Столовыми приборами учим пользоваться в европейской манере: нож в правой 

руке, вилка – в левой.  

К шести годам ребенок должен знать и соблюдать основные правила поведения 

за столом и не делать того,что может быть окружающим неприятным: чесаться, 

ковырять в зубах, жевать с открытым ртом, причмокивать губами, оставлять ложку в 

чашке, есть с ножа, облизывать пальцы, набивать до отказа рот; 

Фрукты едят по-разному. Почистить фрукты малышам должны взрослые, но 

допускается есть яблоко целиком. 

Масло, джем на хлеб (батон) дети намазывают сами (начиная со старшей 

группы). Кусочек хлеба ребенок держит в левой руке, нож в правой. Масло 

размазывается кончиком ножа. 

Основное блюдо детям подает младший воспитатель перед тем, как они сядут 

за стол. Заранее блюда не раскладывают, за исключением тех, которые едят холодными. 

Подают и убирают посуду слева от сидящего ребенка. 

Если на завтрак подают яйца, их кладут в тарелку, которая стоит в центре стола. 

Во время кормления детям раннего возраста надо надевать клеёнчатые 

надгрудники. В распоряжении детей должны быть и салфетки. А после полутора лет 

они должны научиться самостоятельно пользоваться ими. Воспитатель приучает 

ребёнка держать ложку в правой руке, за середину черенка, обхватив сверху пальцами. 

Детей учат есть и первое, и второе блюдо с хлебом, не брать пищу из тарелки руками, 

мясное блюдо есть с гарниром, пользоваться салфеткой. 

Блюда должны подаваться своевременно, чтобы, сев за стол, малыш тут же начал 

есть, т. е. недопустимо сажать детей за пустые столы. 

Дети должны усвоить правила: нельзя выходить из-за стола с куском хлеба, 

пирога, яблока и т. д.; нельзя выходить, если рот наполнен непрожёванной пищей. 

После каждого приема пищи следует полоскать рот. 

 


